PREFEITURA MUNICIPAL DE
CONTAGEM
Secretaria Municipal de Satde

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 SECRETARIA GESTORA DA POLITICA PUBLICA

Secretaria Municipal de Saude

Endereco Bairro
General David Sarnoff, 3113 Cidade Industrial
Cidade U.F. CEP DDD/Fone
Contagem MG 32210-110 (31) 33621630
1.1.1 GESTOR(A) DA PARCERIA
1.2 OSC — ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome CNPJ
Associagdo Comunitaria d;rz::/:réiag ie(xi(; Uso Indevido de Drogas — 03.015.043/0001-39
Endereco Bairro
Rua Rio Branco. 233 Amazonas
Cidade U.F. CEP DDD/Fone
Contagem MG 32.223.540 33617526
Banco AG C.C E-mail
diretoriaprojetodevida@gmail.com

1.2.1 DIRIGENTE

Nome do Responsével

C.P.F

Soraya Jesus Duarte Silva

809.260.296-49

R.G./Orgao Expedidor Cargo Periodo de Mandato
M5-384.651 Presidente 12/08/2019 a4 12/08/2023
Endereco Bairro
Rua Capela,110 Jardim Riacho das pedras
Cidade U.F. CEP Telefone E-mail
Contagem M’ 32241-29031 993p4-8990 diretoriaprojetodevida@gmail.com
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ASSINATURA DO DI ENTE VALIDANDO O CONTEUDO DO PLANO.




2. DESCRICAO DO OBJETO A SER EXECUTADO
2.1 PROGRAMA DE GOVERNO 2.2 PERIODO DE EXECUCAO ™7t

Inicio Fim 12

APOS PUBLICACAO |12 MESES APOS O
NO DIARIO OFICIAL INICIO DAS MESES
DO MUNICIPIO ATIVIDADES

Apliagdo da Atengéo Bésica

2.3 IDENTIFICACAO DO OBJETO

O Presente plano de trabalho visa estabelecer parceria entre a OSC - Associagdo Comunitéria de Prevengdo ao Uso Indevido de Drogas —
Projeto de Vida com a Secretaria Municipal de Satide - Contagem, para ampliagdo da oferta de atendimento na Atengao Basica,
ampliagdo de atendimentos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional na Rede Atengdo Priméria de Saude no SUS/Contagem.

2.4 JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

" Associagdo Comunitaria de Prevengo ao uso Indevido de Drogas Projeto de Vida, se propde a expandir e melhorar o acesso da populagdo, aos
servigos de fisioterapia e Terapia Ocupacional na rede bésica de saude do SUS / Contagem. A proposta visa, essencialmente, atender as diretrizes €
Recomendagdes da Constituigio Federal / 88, em seu art. 196. Que declara que a satide ¢ direito de todos e obrigag¢do do Estado, e garantir a expansio e
consolidagdo da atengfio priméria 4 satide por meio de politicas sociais ¢ econdmicas que visem reduzir o risco de doengas e outros agravos a saiade e da
I ca nacional de atengdo priméria 4 saide (PNAB), priorizando a Satide da Familia como sua estratégia prioritdria. Sendo que, a PNAB reconhece
também outras estratégias de organizagio da Atengdio Basica nos territérios, como apoio e complemento a rede de atengdo , e que devem seguir 0s
principios e diretrizes da Atengdo Basica e do SUS.

SOBRE AS AGOES:

1) FISIOTERAPIA :

A fisioterapia preventiva é muito recomendada para aqueles que buscam mais qualidade de vida, fortalecendo o corpo e evitando o surgimento de
diversas doengas, promovendo mais saide e qualidade de vida. Fisioterapia preventiva € uma abordagem que tem como objetivo ajudar a prevenir o
surgimento de doengas e problemas com o corpo. Muito usada por atletas e idosos, ela também pode ser facilmente adaptada para qualquer idade, ja que
a fungdo principal é proporcionar uma vida com mais qualidade e saude.

Beneficios da fisioterapia preventiva: A fisioterapia preventiva ndo evita apenas possiveis lesoes e doengas musculares. Ela também melhora o
funcionamento dos 6rgdos, sendo muito eficiente no auxilio ao combate de diversas patologias, como: diabetes; hipertensao arterial; osteoporose;
bursite; tendinite; hérnia de disco e demais problemas na coluna; artrose; depressdo e ansiedade; fadiga muscular; doengas cardiovasculares e
respiratorias;reumatismos. Apesar de prevenir o surgimento de anomalias, a fisioterapia preventiva também pode ser um alicerce para quem sofre com
alguma enfermidade, especialmente cardiaca e respiratéria. Isso acontece porque o tratamento melhora o sistema circulatério e as fungdes pulmonares,
fazendo com que a pessoa consiga se encaixar nas fungdes do dia a dia, além de reduzir as necessidades hospitalares em casos de exacerbagdo do
problema.

2) Terapia Ocupacional: A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area de sade que tem auxiliado milhares de pessoas a realizar diferentes
atividades do seu cotidiano. A 4rea tem ganhado cada vez mais reconhecimento devido os resultados obtidos com a intervengdo a partir de agdes ludicas,
artesanais e artisticas, assim como faz uso de tecnologia assistiva para proporcionar melhorias na qualidade de vida.

R-~~aficios da Terapia ocupacional: Ao incentivar o paciente a retomar sua independéncia, a terapia ocupacional influencia diretamente na qualidade de
.. Na primeira inféncia, por exemplo, a terapia pode ser um auxilio para o desenvolvimento de criangas, principalmente aquelas que possuem
limitagGes cognitivas e psicomotoras. No tratamento, o especialista trabalha tanto com atividades de autonomia - como escovar os dentes ou se alimentar|
sozintho - quanto agdes que estimulam o desenvolvimento fisico e social da crianga.

No campo educacional, a terapia ocupacional tem sido muito utilizada para acompanhar o desenvolvimento da crianga. Além disso, o especialista ¢
responsavel por promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas escolas regulares. Na adolescéncia, a terapia ocupacional pode auxiliar os jovens a
lidarem com todas as mudangas que surgem nessa fase da vida - que geralmente envolve alteragdes corporais, problemas psicoldgicos, agressividade ou
timidez. J4 em idosos, a terapia ocupacional é uma importante ferramenta para a recuperag@o de perdas fisicas, cognitivas e sociais - muito comuns no
processo de envelhecimento. O método também pode ser utilizado para reabilitacdo de vitimas de acidentes ou com grupos com risco de exclusdo social,
incentivando novas percepgdes sobre o mundo e relagdes mais sélidas e fluidas.

4. METAS TERAPIA OCUPACIONAL

QUANTIDADE NUMERU

DE

N.° META
MENSAL ANUAL ATENDIMENTO
S
] Ampliar (Bfert?. c‘le consultas de Terapia Ocupacional para usuarios 154 1848 -
da Atengdo Basica da Rede SUS-Contagem

SUB TOTAL META 1




Al .; / =
" |Aumentar o acesso a Terapia Ocupacional, de acordo com o I\ A0 )
2 documento Diretrizes da Rede SUS Contagem para Terapia 154 1.848 \\ B 1521
Ocupacional. S
SUB TOTAL META 2
3 Apresentar os resultados alcangados com os atendimentos 1 12 1
(usuérios)
4 Garantir no minimo 70% dos atendimentos dos beneficidrios 108 1.294
5. METAS FISIOTERAPIA
QUANTIDADE NUMERO
DE
N.° META ATENDIMENTO
MENSAL ANUAL S
MENSAL
1 ArnpliNar ofer.ta de atendimentos de Fisioterapia para usuérioAs da 840 10.080 840
Atencdo Bésica da Rede SUS-Contagem e demanda exponténea.
SUB TOTAL META 1
Garantir acesso do publico alvo (usuérios) para a Fisioterapia, de
2 acordo com o documento Diretrizes da Rede SUS Contagem para 840 10.080 840
Fisioterapia.
SUB TOTAL META 2
3 Apresentar os resultados alcangados com os atendimentos 1 12 1
(usuérios)
4 Garantir no minimo 70% dos atendimentos dos beneficiérios 588 7.056
7. CRONOGRAMA DE EXECUCAO - Terapia Ocupacional
5 INDICADOR b , ;
META ACAO INICIO TERMINO RESPONSAVEL
UNIDADE QTDE
Documentos que APéS .
publicagéo . ,
comprovem 30 dias apds
N do termo de ..
. . adequagdes para publicagédo do termo P
1 Adequag@o do servigo ~ 1 fomento no . Associagdo
prestacéo do . de fomento no diério
. . diario . P e
servigo de Terapia . oficial do municipio
: oficial do
Ocupacional. .
municipio
Curriculos, Uma
Apresentagdo para a Secretaria certificados, semana
de Saiude dos curriculos, diplomas e apos 30 dias apés o
certificados, diplomas e contratos de publicagéo término das
2 contratos de trabalho na area de | trabalho na 4rea de B do termo de restri¢Ges de Associagdo
atuagio de Terapia Ocupacional atuacdo em fomento no | atendimento devido
dos profissionais que irdo atuar Terapia diario a pandemia.
no projeto. Ocupacional dos oficial do
profissionais. municipio.




S i N
,‘;‘ ~ M KL \
O\ ()
. ~ Uma \ 3 Q
Os usuarios serao L
semana N0
agendados nas , S
Unidadles Basicas € ?ﬁ:rsi aa a Secretaria de
Agendamento dos usuarios via de Saude, via 1es zag durante a execugao ,
sistema proprio do municipio sistema proprio Ll o dos do projeto Saude e
S, ) atendiment Associacdo
para a primeira
. os da
consulta de Terapia N
Ocupacional Aderigag
Bésica.
30 dias
apos a
Beneficiarios reg‘(l)lzréza?a Dhorzs: IIGSHS E0s &
4 Atendimento dos usudrios . 154 . inicio dos Associagdo
atendidos atendiment .
atendimentos.
os da
Atencdo
Bésica
Ntmero de usuérios
Garantir o envio de que concluiram as durante a -
s ~ _ durante a execu¢do C
5 contrarreferéncia para as sessbes ou 154 execucdo do projeto Associagdo
Unidades Basicas de Satde abandonaram o do projeto proJ
tratamento.
. Lista d
Comprovar 0s atendimentos . er,preseng:a durante~a durante a execugédo .
6 com assinatura dos 12 execugdo ; Associacdo
executados (o . do projeto
usuérios do projeto
Relatorios que
Apresentar os resultados q durante a | . -
. demonstrem 0s "~ | durante a execugao .
7 alcangados com os atendimentos 12 execucdo . Associacdo
L. resultados dos ; do projeto
dos usuérios : do projeto
atendimentos
8. CRONOGRAMA DE EXECUCAO - FISIOTERAPIA
5 INDICADOR 5 ; -
META ACAO INICIO TERMINO RESPONSAVEL
UNIDADE QTDE
Documentos que Apbs
o qighen pers S| S
| Ad 5 A servies Sestrj %0 go 1 PR publicagdo do termo OSC PROJETO
Bquagas 40 SETVIg P ‘g om‘ n de fomento no diario DE VIDA
seruig de ;o oficial do municipio
Fisioterapia com oficial do pio:
qualidade municipio
; Uma
" . Curriculos,
Apresentaggo para a Secretaria . semana
y ; certificados, ;i
de Saude dos curriculos, ; apo6s . ;
; . diplomas e . 30 dias ap0s
certificados, diplomas e confatos de publicag@o ihlicacis o tetiio AOSC
2 contratos de trabalho na érea de , do termo de P ¢ ~".| PROJETO DE
- . . trabalho na area de - de fomento no diario
atuacdio da fisioterapia dos ~ fomento no . . VIDA
.. s atuagdo da . oficial do municipio
proﬁssmnals que 1rao atuar no @ % diario
) fisioterapia dos -
projeto. S oficial do
profissionais. .
municipio
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. . Beneficiérios o dos OSC PROJETO
4 Atendimento dos usuérios . inici
atendidos BAL atendiment © 11’11-0 oRtiDs DE VIDA
atendimentos.
os da
Atencéo
Basica
Numero de usuarios
Garantir o envio de que concluiram as durante a ~
5 contrarreferéncia para as 10 sessdes ou 840 execucdo duragte a e?<ecugao OSC; }\{/OJiTO
Unidades Bésicas de Satude abandonaram o do projeto o projeto RR il
tratamento.
; Lista de presen¢a durant
Comprovar os atendimentos . P F uran e~a durante a execugdo | OSC PROJETO
6 com assinatura dos 12 execucio .
executados - : do projeto DE VIDA
usuarios do projeto
Relatori
Apresentar os resultados Sk durante a
. demonstrem 0s N durante a execugdo | OSC PROJETO
7 alcangados com os atendimentos 12 execucdo .
. resultados dos : do projeto DE VIDA
dos usudrios . do projeto
atendimentos

10. INDICADORES, DOCUMENTOS E OUTROS MEIOS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS - TERAPIA OCUPACIONAL

at acdo;

atendimentos/més ofertados;

Para execugio do presente termo serdo contratados 30 horas/semanais de profissionais Terapia Ocupacional que possuem formag&o e/ou
experiéncia comprovada,na 4rea de Terapia Ocupacional, através de curriculo, certificados, diplomas e contratos de trabalho na érea de

»__ada profissional de 30 horas/ semanais devera fazer média de a7 atendimentos por dia, totalizando uma média de 154

3. Os agendamentos das primeiras consultas serdo via Regulagdo, através da Guia de Referéncia/Contrarreferéncia de acordo com o
documento municipal de ""Diretrizes da Rede SUS Contagem para Terapia Ocupacional "".
4. Serdio oferecidas, no minimo, 10 sessdes e no maximo de 15, para garantir maior efetividade do tratamento, seguindo o protocolo ja
instituido no municipio. Faltas dever#o ser tratadas conforme orientagdo do protocolo e diretrizes estabelecida pela Secretaria Municipal
de Satde e ""Diretrizes da Rede SUS Contagem para Servigos de Terapia Ocupacional "";
5. A OSC Projeto de Vida disponibilizara uma lista de presenca que seja justa posta com lista de presenca do sistema proprio do
municipio, para registrar o comparecimento do usudrio em todas as sessdes; e ao final das 15 sessdes serd necessario um relatério de
contrarreferénciapara o profissional que fez o encaminhamento;
6. A OSC Projeto de Vida se comprete em cumprir com as exigéncias normativas para funcionamento das atividades de Terapia
Ocupacional: Os servigos de Terapia Ocupacional devem possuir protocolo para limpeza, desinfecgéo e esterilizago de artigos,
aparelhos, equipamentos e superficies, incluindo a area das atividades, de acordo com o risco de contaminag&o especifico e em
conformidade com a legislagio vigente, o qual deve ser revisado anualmente, com registro da data de reviséo e rubrica do profissional
responsavel. Esse protocolo deve ser mantido em local de facil acesso e apresentado a Vigilancia Sanitéria quando solicitado. O
Terapeuta Ocupacional deve permanecer no local durante todo o periodo de atividades dos pacientes.
7. A OSC Projeto de Vida ird enviar até o terceiro dia til do més subsequente uma planilha de todos os atendimentos realizados com
nome completo do usudrio, data e hora que compareceram € escanear as listas de presenga, devidamente assinadas pelos usuarios;

8. O profissional devera se adequar a partir da assinatura do contrato e estar apta a cumprir as exigéncias citadas acima a partir do

X



priméiro dia de atendimento dos usudrios. \
9. Garantir no minimo 70% dos atendimentos dos beneficiérios. K\C,, \
*SEGUE EM ANEXO REGRAMENTO PARA FUNCIONAMENTO DA REABILITACAO (ANEXO 1V) s

11. INDICADORES, DOCUMENTOS E OUTROS MEIOS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS - FISIOTERAPIA

[T Para cXecucao do presenie I ermo Serao contratados 12U noras/semanals de prolissIonals 1sioterapeutas que possuei 1ormagao e/ou |
experiéncia comprovada,na drea de fisioterapia preventiva, através de curriculo, certificados, diplomas e contratos de trabalho na area de
atuacdo;

2. Cada profissional de 30 horas/ semanais deveré fazer média de a 7 atendimentos por dia, totalizando uma média de 840
atendimentos/més ofertados;

3. Os agendamentos das primeiras consultas serdo via Regulagdo, através da Guia de Referéncia/Contrarreferéncia de acordo com o
documento municipal de ""Diretrizes da Rede SUS Contagem para Fisioterapia"".

4.Deverdo ser oferecidas, no minimo, 10 sessdes e no maximo de 15 , para garantir maior efetividade do tratamento, seguindo o
protocolo j4 instituido no municipio. Faltas deverdo ser tratadas conforme orientagéo do protocolo e diretrizes estabelecida pela
Secretéria Municipal de Satide e ""Diretrizes da Rede SUS Contagem para Servigos de Fisioterapia"";

5. A OSC Projeto de Vida disponibiliza4 uma lista de presenga que seja justa posta com lista de presenga do sistema préprio do
micipio, para registrar o comparecimento do usuério em todas as sessdes; e ao final das 15 sessdes sera necessario um relatério de

¢ rarreferénciapara o profissional que fez o encaminhamento;

6. A OSC Projeto de Vida se compromete em cumprir com as exigéncias normativas para funcionamento das atividades de fisioterapia:
Os servicos de fisioterapia devem possuir protocolo para limpeza, desinfecgdo e esterilizagdo de artigos, aparelhos, equipamentos e
superficies, incluindo a 4rea das atividades, de acordo com o risco de contaminagio especifico e em conformidade com a legislagdo
vigente, o qual deve ser revisado anualmente, com registro da data de revisdo e rubrica do profissional responsavel. Esse protocolo deve
ser mantido em local de facil acesso e apresentado a Vigilancia Sanitéria quando solicitado. O fisioterapeuta deve permanecer no local
durante todo o periodo de atividades dos pacientes.

7. Os profissionais contratados deveram enviar até o terceiro dia util do més subsequente uma planilha de todos os atendimentos
realizados com nome completo do usuério, data e hora que compareceram e escanear as listas de presenga, devidamente assinadas pelos
usudrios;

8. O profissional contratado deveré se adequar a partir da assinatura do contrato e estar apta a cumprir as exigéncias citadas acima a partir]
do primeiro dia de atendimento dos usuérios.

9. Garantir no minimo 70% dos atendimentos dos beneficiérios

*QEGITE EM ANEX0 REGRAMENTOQ PARA FIINCIONAMENTO DA REARILITACAO (ANEXOQ TV)

12. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

DESCRICAO DA DESPESA QTDE| VALOR MENSAL VALOR TOTAL DA DESPESA

Pagamento de Remuneragdes
1 (13° Salario, Adicional de Férias, Férias, 12 | R$ 30.118,85 | R$ 361.426,18
Aviso Prévio Indenizado)

Pagamento de Encargos Sociais, Tributos e
Beneficios
2 (INSS, FGTS, PIS/PASEP, Auséncia 12 | R$ 5.010,96 | R$ 60.131,56
Remunerada, Licengas, Vale Transporte e
Outros Beneficios.

PESSOAL E ENCARGOS SOCIAIS RS 35.129,81 | RS 421.557,74

Kit Covid (alcool em gel, liquido, luvas,
méscara, e outros necessarios); Materiais e
equipamentos de uso para (Fisioterapia, e : '
1 Terapia Ocupacional); Material de higienee| 12 | R$ 1.252,07 | R$ 15.024,84
limpeza, material de copa e cozinha,
material de expediente e escritério,
suprimento de informatica.

MATERIAL DE CONSUMO RS 1.252,07 | RS 15.024,84
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Servicos de Contabilidade, \“? P
1 Assessoria Juridica, Departamento Pessoale| 12 [ R$ 2.000,00 [ RS 124.000,00
Medicina do Trabalho.
CUSTOS INDIRETOS RS 2.000,00 | RS 24.000,00
SUB TOTAL RS 38.381,88 | RS 460.582,55
VALOR GLOBAL RS 460.582,55
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO
META JUNHO -2021 JULHO - 21 AGOSTO - 21 SETEMBRO - 21
1 RS 46.058,25 | R$ 46.058,25 | R$ 46.058,25 | R$ 46.058,25
2 RS - | RS - RS -
3 RS - | RS - RS -
TOTAL RS 46.058,25 | RS 46.058,25 | RS 46.058,25 | RS 46.058,25
META OUTUBRO - 21 NOVEMBRO - 21 DEZEMBRO - 21 : JANEIRO - 2022
1 R$ 46.055;25 [ R$ 46.058,25 | R$ 46.058,30 | RS 46.058,25
K 2
3
TOTAL RS 46.058,25 | RS 46.058,25 | RS 46.058,30 | R$ 46.058,25
META FEVEREIRO - 22 MARCO - 22
1 R$ 46.05825 | R$ ' 46.058,25
2
3
TOTAL RS 46.058,25 | RS 46.058,25 | R$ - RS -
TOTAL R$ 460.582,55 | R$ -

14. CONTRAPARTIDA

Conforme art 35 da Lei 13019/2014, § 1o N&o sera exigida

contrapartida financeira como requisito para celebragéo de parceria.

15. PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL

; prestagdes de contas deverdo ser apresentadas MENSALMENTE de forma condizente com o objeto e com o cronograma de

desembolso de recursos.

16 - PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUCAO DAS
ACOES, INCLUINDO OS ENCARGOS SOCIAIS E TRABALHISTAS E A DISCRIMINACAO DOS CUSTOS

INDIRETOS NECESSARIOS A EXECUCAO DO OBJETO;

1) ANEXO I - DETALHAMENTO DA FORMAGCAO DO CUSTO DE PESSOAL;

2) ANEXO II - DETALHAMENTO DA FORMACAO DO CUSTO DE SERVICOS DE TERCEIROS;
3) ANEXO III - DETALHAMENTO DA FORMACAO DO CUSTO DE MATERIAIS DE CONSUMO.

4) ANEXO IV - REGRAMENTO PARA FUNCIONAMENTO DA REABILITACAO

16.1 PREVISAO DE RECEITAS

CONCEDENTE PROPONENTE
ENTE Parcelas (qtde) Parcela(s) R$ Total RS P?;tc;:z)ls ‘Parcelas (s) RS Total RS
MUNICIPAL 9 RS 46.058,25| R$ 414.524,25
MUNICIPAL 1 R$ 46.058,30 | RS 46.058,30
TOTAL RS  460.582,55




7 MY

A suplementacio e despesas decorrentes da assinatura deste termo, para o exercicio de 2021 correrio a conta das segul\ltes
dotagdes orcamentdrias: NClotz

Identificagdo da Despesa Classificagdo Orgamentaria

MUNICIPAL 1.13.1. 10.122.0038.2182

Os valores serdo repassados de acordo com o cronograma de desembolso compativel com os gastos das etapas vinculadas as metas
do cronograma fisico.

'217. APROVACAO DO PLANO DE TRABALHO PELA PMC

DECLARAMOS que foi analisado o conteido do PLANO DE TRABALHO, aprovamos e autorizamos a execucdo dos
procedimentos operacionais detalhados no mesmo, que sera vinculado ao PROCESSO N° /2021

Contagem, ............... de e de 2021.




